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Cogito

                    Nasze motto to: TERAPIA. TO POMAGA. Motto to wynika z wieloletniego doświadczenia i obserwacji efektów pracy – praca terapeuty koncentruje się na pomocy
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                                        Psychoterapia dzieci

                                        
                                            Psychoterapia dla dzieci pozwala na lepsze radzenie sobie z emocjami i trudnościami na różnych et...
                                        

                                        
                                            czytaj dalej [image: Psychoterapia dzieci]
                                        

                                    

                                

                                
                                    Psychoterapia dzieci
                                

                            
                                                                                                                
                                
                                    [image: Psychoterapia młodzieży]
                                    
                                        Psychoterapia młodzieży

                                        
                                            Dojrzewanie i wchodzenie w dorosłość to kluczowe okresy dla rozwoju psychicznego, emocjonalnego, ...
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                                            Psychoterapia osoby dorosłej polega ma rozmowie z psychoterapeutą. Z psychoterapii mogą korzystać...
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                                            Terapia Par i Rodzin  zajmuje się zachowaniami wszystkich członków rodziny i sposobem, w jaki te ...
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                                        Diagnoza psychologiczna

                                        
                                            Diagnoza to podstawa postępowania z dzieckiem, jak również z osobą dorosłą. Diagnostyka w obrębie...
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                                        Psychiatria

                                        
                                            Psychiatra w odróżnieniu od psychologa czy psychoterapeuty jest lekarzem. Stąd konsultacje psychi...
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                                        Szkolenia i edukacja

                                        
                                            Zarówno rodzicom, jak i pedagogom często brakuje specjalistycznej wiedzy z obszaru psychologii cz...
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                            O COGITO

                            Ośrodek Terapii COGITO koncentruje się na prowadzeniu TERAPII, która służy leczeniu oraz przeciwdziałaniu zaburzeniom zdrowia psychicznego.
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                                Psychoterapia depresji

                                
                                    Depresja jest powszechnym zaburzeniem nastroju. Żal lub smutek to typowa reakcja na traumatyczne wydarzenie życiowe takie jak śmierć współmałżonka lub członka rodziny, utrata pracy lub poważna choroba. Również indywidualny rozwój, upływ czasu sprawia, że...
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                                Psychoterapia zaburzeń lękowych

                                
                                    W przypadku zaburzeń lękowych Osoby, które na nie cierpią często odczuwają intensywny, nadmierny i uporczywy niepokój i strach przed codziennymi sytuacjami. Zaburzenia lękowe mogą występować zarówno w formie lęku i strachu jak również napadów paniki.
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                                Psychoterapia zaburzeń nastroju

                                
                                    Zaburzenia nastroju to przewlekły lub okresowy stan zakłócający odczuwanie emocji. Jest to zaburzenie, w którym osoba doświadcza długich okresów skrajnego szczęścia, skrajnego smutku lub obydwu tych stanów naprzemiennie. Zaburzenia nastroju mogą powodować zmiany w...
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                                Psychoterapia uzależnień

                                
                                    Terapia uzależnień ma na celu pomóc Pacjentom/Klientom których życie zawładnął nałóg. Alkohol, narkotyki, hazard, seks, telefony czy leki to tylko niektóre z obszarów, które w naszych czasach najmocniej uzależniają.
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                                Psychoterapia zaburzeń odżywiania

                                
                                    Zaburzenia odżywiania to poważne schorzenia związane z uporczywymi zachowaniami żywieniowymi, które negatywnie wpływają na zdrowie, emocje i zdolność do funkcjonowania w ważnych obszarach życia. Najczęstsze zaburzenia odżywiania to jadłowstręt psychiczny...
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                                Psychoterapia zaburzeń emocjonalnych

                                
                                    Każdy z nas doświadczył sytuacji, w której czegoś się bał. Emocje, które wówczas odczuwamy to lęk i strach. Strach jest uświadomiony i stanowi odpowiedź na realne niebezpieczeństwo, z kolei lęk jest nieuświadomiony i ma charakter irracjonalny.
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                                Psychoterapia traumy

                                
                                    Zdarzenia traumatyczne mogą mieć charakter krótkotrwały i intensywny, w trakcie których zasoby osoby do radzenia sobie ze stresem nimi wywołanym znacznie przekracza możliwości jednostki (pożar, wypadek, śmierć kogoś bliskiego) lub też mogą mieć charakter długotrwały...
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