OSRODEK TERAPII

REGULAMIN UCZESTNICTWA W TERAPII GRUPOWE]
OSRODKA TERAPII COGITO

L. INFORMACJE ORGANIZACYJNO-PRAWNE
1. Osrodek Terapii COGITO stanowi zaktad leczniczy prowadzony przez FUNDACJE SENSOR
2. Osrodek Terapii COGITO (dziatajacy jako zaktad leczniczy FUNDAC]I SENSOR) jest wpisany do
Rejestru Podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ lecznicg pod numerem 000000223279
3. Organem prowadzacym O$rodek Terapii COGITO jest FUNDACJA SENSOR. Jest to organizacja
pozarzadowa prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza i nie dziatajgca dla zysku (non for profit).
4. Nadzér nad Fundacja SENSOR sprawuje Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
5. Informacje o O$rodku Terapii COGITO, zakresie ustug oraz pracujacych w nim specjalistach
znajduja sie na stronie internetowej cogito.rzeszow.pl
6. Osrodek Terapii COGITO prowadzi dziatalno$¢ pod adresem: Ul. Warszawska 82, 25-205
Rzeszow

IL INFORAMCJE O GRUPACH TERAPEUTYCZNYCH

Psychoterapia grupowa jest metoda leczenia, ktéra ma na celu doprowadzenie do zmian
powodujacych zmniejszenie lub usuniecie objawéw chorobowych i przezywanego cierpienia.
Podczas pracy terapeutycznej moga by¢ obserwowane stany przejSciowego pogorszenia
psychosomatycznego, wynikajgce z przezywanych emocji.

Grupa jest pewnego rodzaju reprezentacja spoteczenstwa, co oznacza, ze problemy, jakie sg
napotkane przez uczestnikéw terapii w zyciu rodzinnym czy zawodowym, moga zaistnie¢
réwniez w relacjach wewnatrz grupy. Dzieki poznaniu i zrozumieniu wszystkich aspektéw
wilasnych relacji z innymi uczestnikami, a nastepnie- przeniesienie tej wiedzy do codziennego
zycia- zapoczatkowany zostanie proces pozadanych zmian.

I1L INFORMACJE ORGANIZACY]NE:

1. Psychoterapia grupowa prowadzona jest w podejsciu psychodynamicznym uwzgledniajacym
metody i techniki psychoterapii psychodynamicznej, stosownie do probleméw pacjentéw.

2. Grupa moze mie¢

A) charakter pototwarty, co oznacza, Ze grupa nie ma statego sktadu osobowego (beda mogty do
niej dotaczy¢ nowe osoby), ani ustalonego terminu zakonczenia, w trybie jednego,
dwugodzinnego spotkania raz w tygodniu;

B) Zamkniety - osoby decydujace sie na grupe na state zapisuja sie i sklad grupy nie zmienia sie
3. Uczestnictwo w niej trwa nie krécej niz 4 miesigce. Dopuszcza sie mozliwos¢ powtoérnego
uczestnictwa w terapii po miesiecznej przerwie od jej zakonczenia (w miare posiadania wolnych
miejsc).

4. Sesje beda odbywaty sie w kazdy poniedziatek w godzinach 17.00 do 18.30 (900 min. bez
przerwy). W grupie przewiduje sie 8- 10 pacjentéw.

W trakcie terapii opieke medyczna nad pacjentami bedzie sprawowac w razie potrzeby lekarz
Osrodka Terapii Cogito. Kazdy pacjent zobowigzany jest do przygotowania pisemnego zyciorysu
i pozostawienie go w teczce w OS$rodku Terapii Cogito do 3 tygodnia od rozpoczecia terapii.
Kazdy pacjent przed rozpoczeciem terapii ustala cele, nad ktérymi chciatby pracowac. Przed
zakoniczeniem terapii dokonuje podsumowania dotychczasowej pracy wilasnej i stopnia
zrealizowania zatozonych celéw, odczuwalnych efektéow terapii.

IV. ZASADY OBOWIAZUJACE W GRUPIE:

www.cogito.rzeszow.pl,


https://www.gov.pl/web/fundusze-regiony
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1. Dyskrecja- wszystkich uczestnikdw psychoterapii grupowej obowigzuje zachowanie
tajemnicy dotyczacej ujawniania nazwisk, probleméw, reakcji oraz faktéw, ktoérych uczestnicy
dowiaduja sie w trakcie terapii. Niedozwolone jest wynoszenie zadnych materialéw zwigzanych
z leczeniem. Obowigzuje catkowity zakaz nagrywania i filmowania sesji grupowych.

2. Komunikacja- staraj sie méwi¢ o tym, co aktualnie przezywasz. Unikaj oceniania, krytyki,
dawania ,dobrych rad” czy zyczen. Nie komentuj na biezaco tego, co sltyszysz na swoj temat,
skup sie na doznawanych uczuciach i sygnatach ptynacych z ciata.

3. Méwienie wprost- méw tylko we wtasnym imieniu, zwracaj sie bezposrednio do konkretnej
osoby, mow tylko do os6b obecnych (nie o nich).

4. Wspoétuczestniczenie w zyciu catej grupy- unikaj tworzenia podgrup i par, nie utrzymuj relacji
intymnych z osobami z grupy, szczeg6lnie o charakterze seksualnym.

5. Prawo do powiedzenia STOP- je$li nie czujesz sie psychicznie gotowy- zawsze masz prawo do
odmowy odpowiedzi i odmowy kontynuowania pracy terapeutyczne;j.

6. Swiadoma obecno$é- w trakcie trwania terapii obowigzuje zakaz spozywania substancji
zmieniajacych $wiadomos¢.

7. Uczestnictwo- podstawa efektywnej pracy wiasnej jest systematyczne uczestnictwo w
spotkaniach grupy. Przekroczenie 3 nieobecno$ci w ciggu trwania procesu (3 spéznienia
powyzZej 5 min. rownoznaczne jest z 1 nieobecnoscia) skutkuje skresleniem z grupy / lub praca
pacjenta nad motywacjq do terapii i sensem kontunuowania jej. W przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w grupie, zasada jest udziat w jednej sesji po ogtoszeniu checi odejscia z grupy aby
omoé6wic z grupg powody swojego odejscia, zrozumie¢ trudnosci i pozegnac sie. Uczestnik jest
zobligowany do optacenia tej sesji, natomiast po tym czasie nie ponosi juz zadnych kosztow.

8. Sesje grupowe moga by¢ uzupetniane terapia indywidualna.

9. Na sesjach telefony komoérkowe sg wytaczone. Nie spozywa sie positkéw. Dopuszcza sie
spozywanie napojow (wody).

V. ZAPISY NA ZAJECIA 1 ICH ODWOLYWANIE
1. Sesje sg odptatne w formie optaty miesiecznej z géory w wysokosci 480 zt. Optata obejmuje
udziat w tygodniowo po 45 minut kazda, co daje osiem sesji w miesigcu. Nieobecnos$¢ na sesji
nie zwalnia pacjenta z odplatnosci za nia.
2. Wszelkich informacji udzielaja pracownicy Osrodka pod numerem 570847303 oraz dostepne
s3 na stronie internetowej www.cogito.rzeszow.pl
3. Telefon kontaktowy- 570847303- pod ten numer nalezy zgtaszaé nieobecno$¢ na sesji, chec
przerwania terapii.
4. Podjecie terapii wg powyzszego regulaminu oznacza jego akceptacje.

VI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych Pacjenta / Rodzica / Opiekuna i Dziecka jest Piotr
Fularz - Prezes Zarzadu Fundacji SENSOR
2. Dane osobowe beda przetwarzane w celu (i) wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit. b

RODO), (ii) spehienia obowigzkéw ksiegowych, na podstawie obowigzku z art. 74 ust. 2 pkt 4
ustawy o rachunkowosci (art. 6 ust. 1 lit. c RODO) oraz (iii) ewentualnego ustalenia, dochodzenia
lub obrony przed roszczeniami bedacego realizacja naszego prawnie uzasadnionego w tym
interesu (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

3. W kazdej chwili Pacjentowi / Rodzicowi / Opiekunowi przystuguje prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania danych. Przestaniemy przetwarza¢ dane w tych celach, chyba
ze bedziemy w stanie wykaza¢, Zze w stosunku do danych istnieja dla nas wazne prawnie
uzasadnione podstawy, ktére s3a nadrzedne wobec interesé6w, praw i wolnosci Rodzica /

www.cogito.rzeszow.pl,
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Opiekuna lub dane bedg nam niezbedne do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony
roszczen.

4. Dane osobowe beda przechowywane przez okres trwania umowy oraz po jej ustaniu,
jednak nie dtuzej niz przez 10 lat, z uwzglednieniem okreséw przedawnienia roszczen,
wynikajacych z art. 118 Kodeksu cywilnego. Dane z rachunku beda przechowywane przez 5 lat
od poczatku roku nastepujgcego po roku obrotowym, w ktérym nastgpita transakcja, zgodnie z
art. 74 ustawy o rachunkowoSci.

5. Odbiorca danych bedzie podmiot realizujgcy na nasza rzecz ustugi ksiegowe.

6. Pacjentowi / Rodzicowi / Opiekunowi przystuguje prawo: (i) sprostowania i/lub
poprawienia danych, (ii) usuniecia i/lub ograniczenia przetwarzania danych (iii) wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, (iv) przenoszenia danych oraz (v) wniesienia skargi do organu
nadzorczego.

7. Dane osobowe nie beda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji
ani profilowania oraz nie bedg przekazywane poza teren Polski.

VILPOZOSTALE UREGULOWANIA
1. W stanach zagrozenia zdrowia i zycia pacjenta lub innych oséb specjalisci majg prawo
zatrzymac¢ pacjenta w OSrodka COGITO i wezwaé stuzby ratownicze, wg art. 21. Ustawy o
Ochronie Zdrowia Psychicznego z dnia 19.08.94 r.
2. W szczegblnych sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia ludzkiego dane osobowe pacjenta
mog3a zosta¢ ujawnione wtasciwym organom i podmiotom na mocy przepiséw wynikajgcych z
Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego lub Kodeksu karnego.
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